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ここれれかかららののこことと……二二人人ののラライイフフププラランン

ままずずはは、、「「かかららだだ」」をを知知るるここととかからら

「若若いいかからら大大丈丈夫夫！！」」「「健健康康ににはは自自信信ああるる」」とといいうう人人もも無無理理・・無無茶茶・・油油断断はは禁禁物物でですす。。

肥肥満満ややややせせ、、たたばばここ、、アアルルココーールル、、スストトレレスス、、性性感感染染症症、、糖糖尿尿病病やや高高血血圧圧ななどどはは男男女女ととももにに妊妊娠娠だだけけででななくく、、今今後後のの生生活活ににもも影影響響ししまますす。。

＜＜女女性性ののああななたたへへ＞＞

●●月月経経周周期期っってて？？
月経周期とは、「月経の初日から次の月経の前日まで」の

ことを言います。
日型の方が多いですが、それよりも短い人も長い人も

います。月経周期は一定であることが大切です。あなたの
月経周期は何日型ですか？

●●子子宮宮ががんん検検診診へへ行行ここうう！！
「まだ大丈夫」「恥ずかしい」と思う人も、自治体や職場等

から案内があったら、ぜひ受診しましょう。受診には費用の
補助があることが多いので確認しましょう。

二二人人でで妊妊活活検検診診へへ行行ここうう！！

長長野野県県でではは、、不不妊妊検検査査費費用用のの助助成成（（上上限限 万万 千千円円））をを行行っってていいまますす。。

ポポイインントトはは二二人人でで検検査査をを受受けけるるこことと。。健健康康状状態態をを確確認認しし、、妊妊娠娠にに
向向けけててののリリススククががなないいかかをを知知るる機機会会ににななりりまますす。。

●検検査査後後、、医医師師かからら今今後後ににつついいててのの説説明明がが受受けけらられれまますす。。

必須検査でわかること
（（女女性性）） 検検査査 卵巣に残っている卵子数の目安
（（男男性性））精精液液検検査査 精子の数や運動率など

●実実施施医医療療機機関関、、申申請請方方法法等等はは、、長長野野県県妊妊活活支支援援ササイイトト
「「妊妊活活ななががのの」」ををごご覧覧くくだだささいい。。（（裏裏面面参参照照））

検査を受けたいけど、医療機関でどう言えばいいか

わからない方は、こちらを受付に提示してください。

仕仕事事、、資資格格取取得得、、旅旅行行、、妊妊娠娠・・出出産産、、子子育育てて、、趣趣味味ななどど……ああななたたははここれれかかららどどんんななここととををししたたいいでですすかか？？
いいつつ頃頃、、どどんんななここととををししたたいいかか、、ここれれかかららののラライイフフププラランンをを二二人人でで考考ええててみみままししょょうう。。
ももしし、、「「子子どどももをを持持ちちたたいい」」とといいううププラランンががああるるののなならら、、女女性性ににもも男男性性ににもも適適齢齢期期ががあありりまますす。。

＜＜女女性性ののああななたたへへ＞＞

年をとることで卵子の機能が衰えたり、
卵子の数が減ったりし妊娠しにくくなります。

＜＜男男性性ののああななたたへへ＞＞

年をとることで、精子を育てるホルモンの
分泌の低下、精子数の減少などのリスクが発
生しやすくなります。

＜＜男男性性ののああななたたへへ＞＞

●●自自分分はは大大丈丈夫夫！！とと思思っってていいまませせんんかか？？
日本人の約 ％が無精子症と言われています。射精ができ

ていても、精子の数や運動率等は自分ではわかりません。
また、男性不妊の原因として多い「精索静脈瘤」など受診

しないとわからないものもあります。
％％

％％

不不妊妊症症のの原原因因

％％

％％

女性のみ

男女ともにあり

男性のみ

原因不明
（ による不妊症 カップルの調査）

妊妊活活検検診診をを希希望望ししまますす

【医療機関の方へ】
長野県妊活検診（不妊治療）費用助成事業に基づき、

以下の内容についてご対応ください。

●必要な検査の実施と結果説明
必須検査：（（女女性性）） 検検査査、（（男男性性））精精液液検検査査

【妊活検診を希望される方へ】
助成回数：夫婦一組につき 回（検査開始時の妻の年齢が 歳未満）
対 象 者：今までに不妊治療（人工授精・体外受精・顕微授精）を

受けたことがない夫婦（事実婚を含む）
長野県内に住所を有する方

助成内容： 検査、精液検査等の検査費と証明書文書料

【問合せ先】各地域の保健福祉事務所 長野県 保健・疾病対策課
※問合せ先は裏面をご参照ください

詳細はこちら

男男性性側側にに原原因因がが
ああるる場場合合もも多多いい
でですす
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検査を受けたいけど、医療機関でどう言えばいいか

わからない方は、こちらを受付に提示してください。

仕仕事事、、資資格格取取得得、、旅旅行行、、妊妊娠娠・・出出産産、、子子育育てて、、趣趣味味ななどど……ああななたたははここれれかかららどどんんななここととををししたたいいでですすかか？？
いいつつ頃頃、、どどんんななここととををししたたいいかか、、ここれれかかららののラライイフフププラランンをを二二人人でで考考ええててみみままししょょうう。。
ももしし、、「「子子どどももをを持持ちちたたいい」」とといいううププラランンががああるるののなならら、、女女性性ににもも男男性性ににもも適適齢齢期期ががあありりまますす。。

＜＜女女性性ののああななたたへへ＞＞

年をとることで卵子の機能が衰えたり、
卵子の数が減ったりし妊娠しにくくなります。

＜＜男男性性ののああななたたへへ＞＞

年をとることで、精子を育てるホルモンの
分泌の低下、精子数の減少などのリスクが発
生しやすくなります。

＜＜男男性性ののああななたたへへ＞＞

●●自自分分はは大大丈丈夫夫！！とと思思っってていいまませせんんかか？？
日本人の約 ％が無精子症と言われています。射精ができ

ていても、精子の数や運動率等は自分ではわかりません。
また、男性不妊の原因として多い「精索静脈瘤」など受診

しないとわからないものもあります。
％％

％％

不不妊妊症症のの原原因因

％％

％％

女性のみ

男女ともにあり

男性のみ

原因不明
（ による不妊症 カップルの調査）

妊妊活活検検診診をを希希望望ししまますす

【医療機関の方へ】
長野県妊活検診（不妊治療）費用助成事業に基づき、

以下の内容についてご対応ください。

●必要な検査の実施と結果説明
必須検査：（（女女性性）） 検検査査、（（男男性性））精精液液検検査査

【妊活検診を希望される方へ】
助成回数：夫婦一組につき 回（検査開始時の妻の年齢が 歳未満）
対 象 者：今までに不妊治療（人工授精・体外受精・顕微授精）を

受けたことがない夫婦（事実婚を含む）
長野県内に住所を有する方

助成内容： 検査、精液検査等の検査費と証明書文書料

【問合せ先】各地域の保健福祉事務所 長野県 保健・疾病対策課
※問合せ先は裏面をご参照ください

詳細はこちら

男男性性側側にに原原因因がが
ああるる場場合合もも多多いい
でですす

27282930 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112131415161718192021222324252627282930 1 2 3 4

排卵期（月経前14日±２日）

月経周期28日

妊娠する可能性がある時期 妊娠しにくい時期
（月経開始日から排卵日＋３日）

0.3～0.5℃の差

（排卵４日目から月経前日まで）

月経月経

低温相 高温相

妊娠しやすいのはいつか？
基礎体温と月経周期（28日の場合）

卵子の数（万） 女性の一生と卵子の数の変化

3カ月

30

6カ月 9カ月
（胎児）（年齢）

5歳 10歳 20歳 30歳 40歳 50歳

（出典　日本産婦人科学会 HUMAN+）
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700 胎生期 思春期 性成熟期 更年期

閉
経

卵の数は胎生20週まで
急増約700億個

思春期には
20万から30万個に減少

閉経時には
数はゼロに近づく

出生時には約200万個まで減少


